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Обзор: карантин и другие инструкции для 
близких контактов 

Выполняйте эти инструкции, если вы вступали в близкий контакт с человеком, зараженным COVID-19. Это 
означает, что: 

• Вы находились в пределах 6 футов (2 метров) 15 минут или дольше в течение 24-часового периода. 
• Вы имели незащищенный контакт с жидкостями и/или выделениями его организма. Например, на вас кашляли или 

чихали, вы пили из одной кружки или пользовались одними столовыми приборами, вы целовались или ухаживали за 
этим человеком без использования надлежащих средств защиты. 

 
 

❶  Соблюдайте карантин (если только вы не освобождены от этого*) 
При условии, что у вас не появились симптомы COVID-19 вы можете закончить карантин: 

− После 10 дня ИЛИ 
− После 7 дня, если вы сдадите анализ на 5 день или после, и его результат – отрицательный. Анализ должен быть 

вирусным анализом на COVID-19, одобренным FDA, и взятым и проведенным в медицинском учреждении или 
сертифицированном пункте тестирования. 

 

День 1 – первый полный день после вашего последнего контакта с зараженным человеком. 
 

 

Если вы являетесь учащимся школы TK-12 и вступали в контакт с зараженным в школе, в зависимости от вашего 
риска заражения вы все еще можете посещать занятия. Узнайте в вашей школе, разрешен ли измененный карантин, 
и применим ли он к вам. 
 

Во время пребывания на карантине принимайте меры предосторожности, чтобы защитить других, в том числе: 
• Оставайтесь дома, за исключением случаев, когда вам необходимо получить медицинскую помощь. 
• Не принимайте гостей. 
• Отделите себя от других людей в своем доме. Если вам нужно находиться в той же комнате, что и другие люди: 

o Носите маску с несколькими слоями, которая плотно прилегает к лицу, и рассмотрите возможность 
ношения двойной маски. 

o Держитесь на расстоянии не менее 6 футов (2 метров). Вам важно держаться на расстоянии от 
невакцинированных людей, которые подвержены повышенному риску развития тяжелого заболевания. 

o Открывайте окна или используйте вентилятор или кондиционер. 
o Часто мойте руки. 

• Пользуйтесь отдельной ванной комнатой, по возможности. Если это невозможно, то дезинфицируйте ванную 
комнату после каждого использования. 

*Вам не нужно соблюдать карантин при условии, что у вас нет симптомов И вы: 
− Полностью вакцинированы от COVID-19. Полная вакцинация означает, что прошло 2 недели после вашей второй 

прививки вакциной, состоящей из 2 доз, или 2 недели после вакцины, состоящей из одной дозы; ИЛИ 
− Имели положительный результат анализа на COVID-19 в течение последних 3 месяцев и выздоровели. (Под 

выздоровлением имеется в виду, что вы завершили период самоизоляции). 
 

 
 

 

❷  Сдайте анализ на COVID-19 (если только вы не имели положительного результата вирусного анализа на COVID-19 в 
последние 90 дней) 
• Чтобы сдать анализ, позвоните своему врачу, по номеру 2-1-1 или посетите covid19.lacounty.gov/testing. 
• Если вы получили положительный результат анализа, вам нужно самоизолироваться и выполнять инструкции, 

описанные на ph.lacounty.gov/covidisolation. Если вы получили отрицательный результат анализа до 5 дня, вам нужно 
оставаться на карантине. 
 

❸  Следите за состоянием своего здоровья И принимайте дополнительные меры предосторожности в 
течение 14 дней с момента вашего последнего контакта с зараженным человеком 

• Следите за состоянием своего здоровья. Если у вас появились симптомы, вы должны оставаться дома и вдали от 
других людей, связаться со своим врачом, сказать ему, что у вас есть риск заражения, и договориться о сдаче анализа. 
Позвоните по номеру 9-1-1 или отправляйтесь в отделение неотложной помощи, если у вас есть серьезные симптомы. 

• Будьте особенно осторожны. Принимайте меры для защиты других людей (и себя), в том числе: носите маску (даже 
в своем доме), находитесь на расстоянии не менее 6 футов (2 метров) от других людей и часто мойте руки. Держитесь 
на расстоянии от людей, подверженных высокому риску развития тяжелого заболевания при заражении COVID-19. 
 

❹  Выполняйте полные инструкции по карантину и другие инструкции для близких контактов 
лица, зараженного COVID-19 
• Попросите у своего врача копию, отсканируйте QR-код ниже или посетите 

ph.lacounty.gov/covidquarantine. 
• Поговорите с Департаментом общественного здравоохранения, чтобы помочь замедлить 

распространение COVID-19. Если вы получите звонок от «LA PublicHealth» или 1-833-641-0305, 
ответьте на него. Если вы получили Указ главного санитарного врача о карантине и еще не имели 
конфиденциальный разговор об отслеживании контактов, позвоните по номеру, приведенному в Указе. 
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